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Editorial

Das erste halbe Jahr verging wieder wie im Fluge. Bereits stehen die
Sommerferien an. Finf Wochen Entspannung, Sonne und neue Kréafte danken.
Auch der Judokai Wallisellen macht eine Pause. Wahrend den offiziellen
Schulferien finden keine Trainings fur Kinder und Erwachsene statt.

Beim Zurtickblicken sind einige interessante Gegebenheiten zu entdecken. An den
beiden ZUri-Oberland-Nachwuchscups konnten wir zum Beispiel tolle Erfolge
fr uns verbuchen. Herzliche Gratulation nochmals an dieser Stelle. Gut gemacht!

Aber auch die Mitgliederversammlung brachte Neuigkeiten: Patrik Sopran |0st

unseren langjéhrigen Kassier Hans Keller ab. Hans mdchte ich vielmals fur die tolle Mithilfe und tatkréftige
Unterstiitzung bedanken. Enorm, was er alles fir den Verein geleistet hat! Patrik wiinsche ich nach seiner RS
einen guten Start. Herzlich willkommen im Vorstand.

Im Ju-Jitsu besuchte uns Alessandro Trecco und zeigte wahrend zweier Stunden sein Kénnen. Da kamen
ale auf ihre Kosten und durften etwas Neues in den Technikrucksack aufnehmen.

Das absolute Highlight war jedoch Mitte Mai dasJ+S-Lager in den Glarner Bergen. Elf Kinder trainierten
in Haslen Judo, Ju-Jitsu und Karate. Trotz dem anstrengenden Aufstieg zum Huttenberg kam nie Unmut auf
und die Stimmung war wahrend den drei Tagen immer super.

Gleichzeitigt mit dem Lager fand am Sonntag die ZUri-Meisterschaft statt. Trotz starken Gegnern gelang es
Toni Moretti, die Silbermedaille zu erkdmpfen. Gratulation zu dieser tollen Leistung.

Am letzten Juni Wochenende standen zum ersten Mal dieses Jahr dieK yu-Pr Gfungen fur Jung und Alt auf
dem Programm. Alle hatten sich gut auf diesen Tag vorbereitet und zeigten in der Folge ihre Techniken
beinahe fehlerfrei. Allen mdchte ich zur bestandenen Prifung gratulieren.

Die Trainer haben sich entschieden, ab November die Judo-Priifungen etwas umzugestalten. Das Ziel soll

sein, dass die Dynamik vermehrt zum Zug kommt. Alle Techniken sind daher aus einer geeigneten
Vorbereitung bzw. Situation auszufthren. Damit erflllen wir die offiziellen Vorgaben des Schweizerischen
Judo- und Ju-Jitsu-Verbandes SJV. Die Techniken sind im «Judo Manual», welches beim Trainer bezogen
werden kann, abgebildet.

Von alen erwdhnten Anléssen sind in dieser Ausgabe Berichte abgedruckt. Bilder sind im Internet unter
www.jkw.ch Rubrik «Neuigkeitens» abrufbar.

Auch die zweite Héalfte dieses Jahres bringt einige Hohepunkte. So wird uns zum Beispiel der Judocrack

Michael G6tz besuchen. Dieses Training steht allen Jugendlichen und erwachsenen Mitgliedern offen. Ein

Blick in die aktuelle Agenda auf unserer Homepage lohnt sich immer!

Nun winsche ich allen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen sowie allen Eltern wunderschone, erhol-
same, sonnige und abwechslungsrei che Ferientage und freue mich auf ein Wiedersehen auf den Tatamis.

Freundlich grisst euch

euer Prasident Andreas Widler
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Aus dem Vereinsleben

Spannende Gurtprufungen 23.1.2008

Am Mittwoch, 23. Januar 2008 fanden ausser Plan zwei
Prifungen statt: Patrik Sopran trat zur Braun- und Eric Metzner
zur Blau-Gurtprifung an.

Doch bevor die Prifungen starten konnten, durfte Patrik das
Erwachsenentraining leiten. Nach einem schnellen, aber harten

Einlaufen, folgten Fussfegetechniken. Mir einer grossen oder

kleinen Sichelbewegung musste der Gegner auf verschiedene

Arten zu Fall gebracht werden. Dabei zeigte sich die
Kampferfahrung von Patrik, und schéne Kombinationen und

Kontertechniken wurden gelibt.

Nach einer Dreiviertelstunde galt es dann aber Ernst. Beide

Priaflinge mussten zuerst einen Teil der Kata, dem
Schwarzgurtprogramm, zeigen. Obwohl Grdsse und Gewicht

nicht ganz Ubereinstimmten, war die Kata sehr sauber und fast

fehlerfrei ausgefuhrt. Eine tolle Vorfuhrung, nicht nur fir die
Experten, sondern auch fur die zahlreichen Zuschauer.

Das weitere Prifungsprogramm beinhaltet jeweils acht neue

Techniken, die von Gurt zu Gurt schwerer und komplizierter

werden. Dank der langen Vorbereitungszeit waren auch diese

Wirfe schon anzusehen. Aber auch die restlichen Techniken

muissen noch intus sein. Zufalig wahlten die beiden Experten Eric

Claude und Roger Schwyter weitere Techniken aus, die links und rechts ausgefihrt, vorgezeigt werden
mussten.

Den Abschluss machte das Bodenprogramm. Festhalter, Wirger und Hebel. In einer dynamischen Abfolge
zeigten die Beiden ihr Konnen am Boden.

Eine gute Stunde spéter war die Anspannung endlich vorbel und beide durften den néchsthéheren Gurt in
Empfang nehmen. Herzliche Gratulation zur gelungenen Prifung!

Die beiden stolzen neuen Gurttréger

Andreas Wider

ZO Nachwuchscup 3.2.2008

Ich war heute mit Andy Anliker, Jason Schuppisser und Florian Siegwart am Zurcher Oberlander
Nachwuchscup U 15 in Wetzikon.

Wir trafen uns bereits am 08:15 Uhr bei der Turnhalle der Kantonsschule in Wetzikon. Anschliessend ging's
zum Wégen und Einschreiben, um dann die 110 Judokas in die verschiedenen Gewichtsklassen einzuteilen.
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