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Editorial

Bereits geht wieder ein Jahr dem Ende 
entgegen und ein neues beginnt. Viele 
Vorsätze wurden gemacht, einige davon 
auch umgesetzt, aber ein grosser Teil wur-
de sofort wieder �begraben. Ein neues 
Jahr ist der ideale Zeitpunkt und lädt dazu 
ein, zurück zu schauen und neue Pläne zu 
schmieden.
Auch für den Judokai Wallisellen gilt dies. 
Im vergangen halben Jahr fanden zahlrei -
che Anlässe  statt. Zum Beispiel das Tur-
nier mit Diessenhofen, Prüfungen im 
Ju-Jitsu, die Cat Week mit wiederum zahl-
reichen Kindern, das Schülerturnier, ein 
Curling-Abend und natürlich die traditionel-
len Judo-Prüfungen Ende November. Ein 
Rückblick auf einige dieser Anlässe ist in 
diesen Clubnachrichten zu finden.
Diesen Herbst beschäftigte auch ein neu-
es Thema die Gemüter. Die neu eingeführ-
ten Parkgebühren auf dem Gemeinde- 
hausparkplatz  lösten eine hitzige Diskus-
sion aus. Für die Mitglieder und Eltern be-
deutet dies sicherlich zusätzliche Ausga-
ben. Ich hoffe jedoch sehr, dass dies kein 
Anlass ist, mit dem Training aufzuhören.
Das neue Jahr verspricht schon jetzt sehr 
viel. Der Vorstand ist seit über einem Jahr 
a n  d e n  Vorbereitungen . Viele Anlässe 
finden auf den Tatamis statt, andere aber 
auch ausserhalb des Dojos. An dieser 
Stelle wird noch nicht alles verraten, dafür 
möchte ich auf unseren �Festführer verwei-
sen. Dieser wird Ende Januar/Anfang Fe-
bruar verschickt. Drei Highlights aber vor-
weg: 
Mitte März findet die Mitgliederver- 
sammlung in einem anderen Rahmen 
statt.  Leider sind dann auch zwei langjäh-
rige Vorstandsmitglieder zu verabschie-
den: Sonja Weiss und Eric Claude verlas-

sen den Vorstand. Als Nachfolger konnten 
Peter Anliker (Neu Vize-Präsident) sowie 
Robert Sellaro (Beisitzer Ju-Jitsu) gefun-
den werden. Robert Sellaro wurde anläss- 
lich der diesjährigen Mitgliederversamm- 
lung bereits vorgestellt, ein Portrait von 
Peter Anlinker findet sich etwas weiter hin-
ten. 
Im 2006  f i nde t  w ieder  e in  J+S-Trai- 
ningsweekend  für Kinder statt. Wieder 
führt dies in die Glarner Berge, genauer 
nach Haslen. Reserviert euch schon jetzt 
das Wochenende 16.-18. Juni 2006. De-
tails folgen!
Am 7. Mai findet die Züri-Meisterschaft 
in Wallisellen statt.  Über 400 Kämpfer-
innen und Kämpfer werden erwartet. Nur 
gemeinsam können wir diesen Anlass be-
wältigen. Vielen Dank für die bereits zahl-
reich eingetroffenen Helfer-Anmeldungen. 
Es hat aber noch Platz: wer mithelfen 
kann, ist gebeten, sich bei mir zu melden.
Damit auf keinen Fall ein Höhepunkt ver-
passt wird, wurde unsere Homepage er-
weitert. Unter http://www.jkw.ch/2006/  
sind alle Hinweise und Informationen zum 
40-jährigen Jubiläum und den Anlässen zu 
finden. Ein regelmässiger Besuch lohnt 
sich!
Ich freue mich auf ein abwechslungs-
reiches und spannendes Jahr und garan-
tiere, dass es für alle Etwas dabei hat. 
Ich wünsche allen Mitgliedern, Kindern 
und Eltern einen guten Rutsch ins neue 
Jahr. 

Euer Präsi Andreas Wisler
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Wie gewohnt wird mit den Clubnachrichten 
auch der Mitgliederbeitrag  fällig. Die dies-
jährige Mitgliederverssammlung hat be-
schlossen, diesen ab Juli semesterweise  zu 
verrechnen:
• CHF 174.-* für Erwachsene ab

20 Jahren
• CHF 138.-* für Jugendliche zwischen

16 und 19 Jahren
• CHF 102.-* für Kinder unter 16 Jahren
*für 6 Monate.
Der Einzahlungsschein liegt den Clubnach-
richten bei.
Die Kündigungsfrist beträgt drei Monate ab 
Eingang der schriftlichen Kündigung. Allfällig 
zuviel bezahlte Mitgliederbeiträge werden 
zurückbezahlt.

Aus dem Vereinsleben

Ju-Jitsu: erfolgreiche Prüfung 

11.7.2005
Kurz vor den Sommerferien trat Nicole Fäh 
zu Ihrer Gelb-Gurt-Prüfung im Ju-Jitsu an. 
Robert Sellaro kontrollierte das lang geübte 
Programm. Mit Bravour durfte Nicole nach 
vollendeter Prüfung verdient den Gelbgurt in 
Empfang nehmen. Herzliche Gratulation.

Andreas Wisler

Judo: Freundschaftsturnier - 

Abwechslungsreiche Zweikämpfe 

17.9.2005

Am Samstag, 17. September lud der Judokai 
Wallisellen erneut zu einem Freundschafts-
turnier ein. 33 Teilnehmer aus vier ver -
schiedenen Vereinen  fanden den Weg zum 
Dojo unterhalb des Hallenbades.

Pünktlich um 10 Uhr begann das Turnier. 
Vorgängig musste jedoch das Gewicht fest-
gestellt und die Teilnehmer in Kategorien 
eingeteilt werden. In jeder Kategorie waren 
fünf bis sechs Kämpfer eingeteilt. Somit hat-
ten alle genügend Möglichkeiten, die im Trai-
ning erlernten Techniken unter erschwerten 
Bedingungen anzuwenden.

Der Festhalter gilt - noch knapp

In den drei folgenden Stunden konnten dann 
auch diverse spannende Zweikämpfe mit-
verfolgt werden. Erstaunlicherweise endete 
eine grosse Anzahl Begegnungen in einem 
vorzeitigen Ippon, was den Kampf sofort be-
endet - sehr zur Freude der zahlreichen Zu-
schauer, Eltern, Grosseltern, Bekannten und 
Freunde. So macht Judo Spass! Doch auch 
die Unterlegenen konnten davon profitieren. 
Beim nächsten Wettkampf wurde mehr dar-
auf geachtet, nicht mehr den gleichen Fehler 
zu machen. Wenige Augenblicke entschei-
den über Sieg oder Niederlage. 
Bei der Rangverkündigung und Preisüber-
gabe gab es dann nur strahlende Gesichter. 
Der Judokai Wallisellen freut sich schon jetzt 
auf das nächste Turnier.
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Resultate

21 - 25 kg
1. Rang: Fabio Valsangiacomo (Wallisellen)
2. Rang: Adrian Cheybani (Diessenhofen)
3. Rang: Robin Sardo (Volketswil)
4. Rang: Silas Strucken (Wallisellen)
5. Rang: Benjamin Kern (Volketswil)

27 - 34 kg
1. Rang: Dylan Gremlich (Volketswil)
2. Rang: Jason Raemy (Volketswil)
3. Rang: Dominic Bersnak (Dietikon)
4. Rang: Charles-Mathieu Sérou (Volketswil)
5. Rang: Mikel Steiner (Wallisellen)
6. Rang: Nicolas Giannetta (Wallisellen)

35 - 39 kg
1. Rang: Alessandro Kathan (Wallisellen) 
2. Rang: Lars Saxer (Dietikon)
3. Rang: Ladina Angst (Volketswil)
4. Rang: Lukas Hengartner (Wallisellen)
5. Rang: Riario Bergamischini (Volketswil)

40 kg
1. Rang: Conradin Schmid (Diessenhofen)
2. Rang: Erik Steiner (Wallisellen)
3. Rang: David Reamy (Volketswil)
4. Rang: Fabbio Winiger (Diessenhofen)
5. Rang: Manuel Hufmann (Wallisellen)

42 - 50 kg
1. Rang: Eric Metzner (Wallisellen)
2. Rang: Carole Ammann (Diessenhofen)
3. Rang: Dominic Christinger (Diessenhofen)
4. Rang: Beat Buxcel (Diessenhofen)
5. Rang: Yvo Niedermann (Volketswil)
6. Rang: Sadi Sakuratan (Dietikon)

51- 60 kg
1. Rang: Manuel Hermann (Diessenhofen)
2. Rang: Mike Hostetter (Diessenhofen)
3. Rang: Yves Peter (Diessenhofen)
4. Rang: Marcel Buxcel (Diessenhofen)

5. Rang: Fabian Amey (Wallisellen)
6. Rang: Luca Bohnert (Wallisellen)

Andreas Wisler

Ju-Jitsu: erfolgreiche Gurt-Prüfungen 

4.10.2005

Am Dienstag, dem 4. Oktober fanden im Do-
jo des Judokai Wallisellen Gurt-Prüfungen in 
der noch jungen Diszipl in des Kinder- 
Ju-Jitsu statt. Einige, mit Grund stolze Eltern 
wohnten dem Examen bei, welches von al-
len Prüflingen mit Leichtigkeit bestanden 
wurde. Der JKW gratuliert Fabian, Andy, Da-
yanna, Alessandro und Kevin zur bestande-
nen Prüfung! 

Robert Sellaro

Judo: Spannende Zweikämpfe am 

diesjährigen Schülerturnier 

12.11.2005

Bereits zum 16. Mal fand am 12. November 
das Schüler- und Jugendturnier des Judokai 
Wallisellen statt. Pünktlich um 10 Uhr be-
gann für die 18 Teilnehmer das Turnier. 
Nach einem kurzen Aufwärmen starteten die 
ersten Begegnungen.
Im Judo, zu Deutsch «der sanfte Weg», gilt 
es, den Gegner mit einem Wurf auf den Bo-
den zu bringen. Je nachdem, wie gut die 
Technik ausgeführt wird, gibt es eine höhere 
Wertung.  Nebst  der Technik s ind der 
Schwung und das Landen des Gegners auf 
dem Rücken wichtig. Mit einem Ippon, der 
höchsten Wertung, ist der Kampf sofort 
fertig.
Fal ls nicht ,  muss am Boden weiter -
gekämpft werden.  Nun gilt es, den Gegner 
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in einem Festhalter so zu kontrollieren, dass 
er sich nicht auf den Bauch drehen oder gar 
aufstehen kann. Gelingt das für 25 Sekun-
den endet dies ebenfalls in einem Ippon.

«David gegen Goliath»

Für einige Kinder war dies die erste Be -
gegnung unter Wettkampfbedingungen.  
Dementsprechend sah man auch das eine 
oder andere aufgeregte Gesicht. Doch so-
bald der Kampf mit «Hajime» begann, war 
diese Nervosität verflogen. In der Folge 
konnten viele spannende Zweikämpfe ver-
folgt werden. Viele endeten auch direkt mit 
einem Ippon, was die Kämpferinnen und 
Kämpfer, wie auch die zahlreichen Zuschau-
er sehr freute. 
Nach den Kämpfen in  den Gewichts-
kategorien folgte die Open-Kategorie . Dort 
ist nicht das Gewicht relevant, sondern im 
KO-Verfahren wird die Siegerin oder der Sie-
ger ermittelt. Eric Metzner  behielt die Ner-
ven und konnte das Open für sich entschei-
den. 
Bereits zur Tradition gehört auch der Pokal 
für die schönste Technik des Tages. Nicht 
einfach für die Kampfrichter zu entscheiden, 
gab es doch die eine oder andere saubere 
Technik. Verdient ging dieser Pokal an Erik 
Steiner . Herzliche Gratulation. 

Bereits um ein Uhr waren alle unfallfreien 
Kämpfe vorbei. Bei der Rangverkündigung 
durften alle verdient eine Medaille entgegen-
nehmen. Da entdeckte man nur noch glückli-
che Gesichter. 

Resultate

-23 kg 
1. Vanessa Müntener 20 Punkte 
2. Jessica Nänny 10 Punkte 
3. Silas Strucker 0 Punkte 

24 - 26 kg 
1. Mikel Steiner 15 Punkte 
2. Lorena Casasola 5 Punkte 
3. Kim Käser 0 Punkte 

27 - 38 kg 
1. Alessandro Kathan 25 Punkte 
2. Pascal Blöchinger 20 Punkte 
3. Maxime Garcia 3 Punkte 
4. Nico Brunner 0 Punkte 

39 - 40 kg 
1. Erik Steiner 30 Punkte 
2. Christophe Koch 13 Punkte 
3. Manuel Hufmann 10 Punkte 
4. Kenneth Joss 0 Punkte 

+45 g 
1. Eric Metzner 30 Punkte 
2. Kevin Winet 13 Punkte 
3. Gabriel Hartmann 10 Punkte 
4. Marc Dumont 0 Punkte 

Open 
1. Eric Metzner 
2. Pascal Blöchlinger 
3. Erik Steiner 
4. Vanessa Müntener 

Preis für die beste Technik: Erik Steiner 
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O-Soto-Gari, ein sehr beliebter Wurf

Wir bedanken uns bei allen Eltern, die einen 
feinen Kuchen mitgebracht haben und bei 
unseren Helfern Ernst Jud, Eric Claude, An-
dy Deller, Sandro Müller, Guido Crugnola 
und Matthias Nyffeler.

Andreas Wisler

Judo: erfolgreiche Kyu-Prüfungen 

30.11.2005
Bereits zum zweiten Mal in diesem Jahr fan-
den am Mittwoch, 30. November im Judo 
Kyu-Prüfungen für die Kinder statt. Nicht we-
niger als 24 Kinder  fanden sich um 18 Uhr 
ein, und die Prüfungen konnten pünktlich 
starten. 
Den Start bildeten die Gelbgurt-Kandidaten. 
Das Programm besteht bei allen aus ver-
schiedenen Techniken im Stand sowie 
einigen Festhaltern am Boden . Doch da-
mit nicht genug, im Anschluss folgten noch 
Fragen rund um den Judosport. 
Nachdem die Gelbgurt-Kandidaten ihr Pro-
gramm gezeigt hatten, durften als zweites 
die Halb-Gelb-Kandidaten ihr Programm vor-
führen. Nun wussten sie, wie der Ablauf ist 
und konnten beruhigt und nur noch halb so 

nervös ihre Techniken zeigen. Mit Bravour 
bewältigen sie ihre erste Prüfung.
N a c h  d e r  g e l b e n  F a r b e  f o l g t e n  d i e  
«Orangen». Nebst den neu dazu gekomme-
nen Techniken gilt es auch die bereits be-
kannten perfekt vorzuzeigen. So kann man 
feststellen, ob das Judo von Prüfung zu Prü-
fung besser wird oder nicht.
Den Abschluss bildeten dann die Grün -
gurt-Anwärter.  Der Grüngurt hat viele Tech-
niken, die nicht ganz so einfach sind und viel 
Vorbereitungszeit benötigen. Zudem mus-
sten die sechs Kandidaten paarweise das 
Programm vorzeigen, was ein Verstecken 
verunmöglichte.
Wie von der Anzahl Prüflingen nicht anders 
zu erwarten war, dauerten die Prüfungen bis 
um halb neun. Doch nach getaner An -
strengung durften alle einen neuen Gurt 
in Empfang nehmen .
Zwar klappte nicht immer alles wie ge-
wünscht, doch alle dürfen Stolz auf die er-
brachte Leistung sein. 

Herzliche Gratulation! 

Folgende Kinder haben die Prüfung mit Bra-
vour bestanden:

Halb-Gelb
Nänny Jessica
Müntener Vanessa
Valsangiacomo Fabio

Gelb
Achermann Andreas
Bopp Gino
Brunner Nico
Hengartner Lukas
Pichierri Lucca

Halb-Organge
Hufmann Manuel
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Monn Sébastien
Steiner Erik

Orange
Arnold Chris
Bebié Pascal
Blöchlinger Pascal
Bohnert Luca
Meier Oliver
Minghetti Elia

Halb-Grün
Achermann Sandra
Kathan Alessandro

Grün
Gasser Mario
Hartmann Gabriel
Lemcke Benjamin
Metzner Eric
Winet Kevin
Zuber Philipp

Andreas Wisler

Curling- und Fondueabend 15.11.2005
Am Dienstagabend um 18 Uhr trafen sich 
einige Aktive und Passive in der Curlinghalle 
Dolder. Christian «Hitch» Krismer hatte zwei
Rinks extra für uns reserviert.
Bei den ersten Übungen wurde bald klar, 
dass der Sport einfacher aussieht, als er 
ist! Hitch gab sich alle Mühe, uns richtiges 
Sliden, eine korrekte Steinabgabe und nicht 
zuletzt aktives Wischen beizubringen. Bei 
vollem Einsatz reicht auf dem Eis auch ein 
T-Shirt völlig aus...
Das Resultat liess an Deutlichkeit nichts zu 
wünschen übrig: 7:0 hiess der Endstand. Im 
richtigen Curling ist es so, dass der Gewin-
ner den Apéro zahlt; somit gibt es dort nur 
Gewinner. Bei uns zahlte zum Glück die 

JKW-Kasse.
Beim anschliessenden gemütlichen Beisam-
mensein erklärte Hitch auch gerne, wie gu-
tes Eis auszusehen hat (gerade, ohne 
«Bahnen»), dass sie einen Spezial-Eismeis- 
ter haben, dass eine Vielzahl unterschiedli-
cher Besen gibt und einiges mehr. Es war 
interessant, wieder einmal mit vielen nicht 
mehr aktiven Mitgliedern zu plaudern und 
den Abend beim feinen Fondue ausklingen 
zu lassen.
Vielen Dank für die Organisation an Hitch!

Andy Deller

Trainer: Ein lachendes und ein wei -

nendes Auge
Bei den Trainern gibt es nächstes Jahr eini-
ge Änderungen.
Leider müssen wir in Zukunft auf Jasmin 
Krismer und Romina Berger  verzichten, da 
sie aus dem JKW austreten. Somit werden 
wir ab Januar bis auf weiteres auch das 
Freitagskampftraining für Kinder nicht 
mehr anbieten , das Jasmin bisher mit Ro-
minas Unterstützung geleitet hat. Wir bedau-
ern die beiden Austritte sehr, wünschen aber 
Jasmin und Romina viel Erfolg auch ausser-
halb des JKW.
Mit grosser Freude können wir jedoch Roger 
Schwyter als neuen Kindertrainer willkom-
men heissen. Er ist seit längerer Zeit im 
JKW aktiv und hat auch schon Kindertraining 
gegeben. Ein kurzer Steckbrief:
Roger betreibt seit 20 Jahren Judo, davon 8 
Jahre beim Judokai Wallisellen. Während 
dreier Jahre kämpfte er in der ersten Liga in 
der Kampfmannschaft von Dynamis - Schlie-
ren, danach ein Jahr in der Nationalliga B. 
Während zweier Jahre kämpfte er dann in 
der Nationalliga A bei Brugg. Er ist zudem 1. 
Dan Judo, 4. Kyu Ju-Jitsu sowie J+S Leiter 
2.
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Roger Schwyter und Andy Deller

Als neuer Trainer wird auch Andy Deller hin-
zustossen. Er ist seit 1986 im Judokai Walli-
sellen und betreibt damit ebenfalls seit 
knapp 20 Jahren Judo. Seit 2001 ist er im 
Vorstand als Aktuar tätig. Er trägt den 1. 
D a n  J u d o  u n d  w i r d  i m  2 0 0 6  e i n e n  
J+S-Grundkurs besuchen.

Andy Deller

Portrait von Peter Anliker
Wie im Editorial erwähnt, konnten wir Peter 
Anliker als neuen Vize-Präsidenten  gewin-
nen. Wir freuen uns, ihn - sofern die MV ihn 
ebenfalls willkommen heisst - im Vorstand 
begrüssen zu dürfen. Da er bei einigen viel-
leicht noch nicht so bekannt ist, folgt hier ein 
etwas längeres, von ihm verfasstes Portrait.
«Am 20. September 1959 durfte ich zum er-
sten Mal meinen Kampfschrei der grossen 
weiten Welt präsentieren. Zugegeben, der 
Zusatz �<Kampf> ist ein wenig übertrieben, 
damals war das Motto eher je lauter desto 
besser.
Nach dem Absolvieren der üblichen Primar- 
und Sekundarschule nahm ich eine Lehre 
als Elektromonteur in Angriff. Schon wäh-
rend des ersten Lehrjahres begann ich mich 
für den Kampfsport zu interessieren und 

stieg beim Karate -Club Zürich  ein, wo der 
Shotokan-Stil unterrichtet wurde.

Peter in seinem Element - Karate

2 Jahre nach Lehrabschluss, welche ich als 
Servicemonteur überbrückte, eröffnete ich 
ein Fitnesscenter, widmete mich intensiv 
dem Bodybuilding und pausierte mit dem 
Kampfsport.
B is  1986 bet r ieb ich Bodybuilding als 
Wettkampfsport , wobei ich auch einige na-
tionale Titel nach Hause bringen konnte.
Die nächsten 11 Jahre bestimmte mein Fa-
milie den Rhythmus, so dass ich das Fit-
nessstudio verkaufte und teilweise mit Kara-
te pausierte.
So anfangs 1997, nach der Geburt unseres 
dritten Sprösslings Andreas (begeistertes 
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Ju-Jitsu-Mitglied), nahmen meine Frau und 
ich einen weiteren Anlauf in Richtung 
Kampfsport und liessen uns bei einem Japa-
ner (fast im privaten Stil) im Okinawa Goju 
Ryu-Karate  unterrichten.
Durch unsere Vorkenntnisse und dem Inten-
siv-Unterricht schafften wir innert 4 Jahren 
die dreitägige Prüfung zum ersten Dan.
Kurz darauf musste unser Sensei wieder 
nach Japan zurück und ich gründete eine 
eigene kleine Karateschule in einem Luft-
schutzraum unterhalb des Tierspitals.
2001 unternahm ich zusammen mit meiner 
Frau Monika eine Reise nach Japan, sie zog 
sich die Sehenswürdigkeiten von Okinawa 
und ich mir die Kommandi vom Dojo-Leiter 
von Okinawa (73 Jahre, 10. Dan) rein. Dabei 
wurde mir der 2. Dan verhängt.
Sei t  ca .  2  Jahren bet re ibe  ich  nun 
Ju-Jitsu und seit einigen Monaten sogar 
Judo , was mir nicht nur wegen der tollen 
Sportart, sonder auch aufgrund des guten 
Klimas und der Persönlichkeiten, welche in 
Wallisellen schon fast zum Inventar (sollte 
als Kompliment aufgefasst werden!) gehö-
ren, grossen Spass bereitet.
Kürzlich hat mich unser Präsident Andreas 
Wisler angefragt, ob ich nicht Lust hätte im 
Vorstand mitzuarbeiten. Ich fühlte mich sehr 
geehrt, trotzdem nahm ich mir noch eine 
kleine�Bedenkzeitˆ, denn es ist mir sehr 
wichtig, dieser Aufgabe auch gewachsen zu 
sein und die damit verbunden Arbeiten zur 
Zufriedenheit aller zu bewältigen.
Sollte ich an der nächsten GV gewählt wer-
den, freue ich mich auf die Zusammenarbeit 
in einem super Team in einem super Club!»

Peter Anliker

Aus dem SJV

Judo: Silber an B-Turnier für Lena 

Göldi
Lena Göldi hat sich am 7.11.2005 beim in-
ternationalen Judo-Turnier im finnischen 
Vantaa nur im Final geschlagen geben müs-
sen. Dasselbe super-Ergebnis erreichte sie 
eine Woche früher schon im schwedischen 
Borås.  S ie kämpf te wie immer in  der  
Gewichtsklasse -57 kg.

Leo Held: Hochzeit
Der Schweizer Nationaltrainer Leo Held hat 
am 2.12.2005 seine Isabelle geheiratet. Wir 
wünschen den beiden viel Glück auf ihrem 
gemeinsamen Lebensweg.

Termine

Achtung: 21.12.2005 Jahresabschluss mit 
Kegeln fällt aus.

• 12.01.2006 20:00 Vorstandssitzung und 
-essen

• 26.01.2006 20:00 Trainersitzung Rest. 
Bahnhöfli Dietlikon

• 17.03.2006 MV 2006 u.a. mit 40 Jahre 
JKW, Details folgen im Jan/Feb 2006

• 7.05.2006 ZJV-Kantonalmeisterschaft  
in Wallisellen. Für diesen Anlass suchen 
wir immer noch Helfer. Bitte beim Präsi 
melden. Danke!

• 16.-18.6.2006 J+S-Trainingsweekend 
Haslen , Details nach den Sportferien

• 04.07.2006 Ju-Jitsu-Prüfungen
• 09./10.09.2006 Vorstandsausflug

Alle Termine sind auch online unter
http://www.jkw.ch abrufbar.
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An dieser Stelle möchte ich Euch jeweils auf 
Kurse des Schweizerischen Judo & Ju-Jitsu 
Verbandes aufmerksam machen. Erlernt Ju-
do und/oder Ju-Jitsu Techniken einmal an 
einem anderen Ort, bei einem anderen Trai-
ner. Weitere Informationen findet ihr im In-
ternet unter der Adresse:
http://www.sjv.ch/kurse
Viel Spass.

Trainingsplan 2005

Montag : 1815-1945 Kinder (Stufe II
Halbgelb, Gelb)

Trainer: Roger Schwyter

2000-2130 Judo Erwachsene: 
Freies Training 
(Kata)

Dienstag : 1815-1945 Kinder Ju-Jitsu
Trainer: Robert Sellaro

2000-2130 Ju-Jitsu 
Erwachsene 

Trainer: Roberto Sellaro /
Patrick Hunn

Mittwoch : 1715-1815 Kinder (Stufe I
Weiss, Halbgelb)

Trainerin: Sabrina Rocha

1830-1955 Kinder (Stufe 
IV ab Gelb)

Trainer: Andreas Wisler /
Andy Deller

2000-2130 Erwachsene
Trainer: Eric Claude

Donnerstag :1815-1945 Kinder (Stufe III
Halbgelb, Gelb)

Trainer: Sandro Müller

2000-2130 Ju-Jitsu Erwachse- 
ne: Freies Training

Das Kinderkampftraining am Freitag wird 
bis auf weiteres nicht mehr durchgeführt.

Telefonliste

Trainer

• CLAUDE Eric
Unterdorfstr. 75 052 345 18 62 (P)
8311 Brütten 043 388 72 34 (G)
E-Mail: eric.claude@jkw.ch

• HUNN Patrick
Schaffhauserstr. 571
8052 Zürich
E-Mail: patrick.hunn@jkw.ch

• JUD Ernst 044 833 37 29 (P)
Geerenstr. 11 079 469 23 11 (G)
8305 Dietlikon
E-Mail: ernst.jud@jkw.ch

• MÜLLER Sandro
Bahnhofstr. 12
8304 Wallisellen 079 333 55 28
E-Mail: sandro.mueller@jkw.ch

• ROCHA Sabrina 043 233 09 88 (P)
Schmittenackerstr. 1
8304 Wallisellen
E-Mail: sabrina.rocha@jkw.ch

• SELLARO Robert 044 273 29 92
Mattengasse 50
8005 Zürich
E-Mail: robert.sellaro@jkw.ch
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• SCHWYTER Roger 043 355 84 20
Kirchgasse 3
8332 Russikon
E-Mail: roger.schwyter@jkw.ch

Präsident
 
WISLER Andreas 052 232 11 12 (P)
Rümikerstr. 29 052 320 91 20 (G)
8409 Winterthur 079 282 88 89
E-Mail: andreas.wisler@jkw.ch

Kassier

KELLER Hans 044 830 35 84 (P)
Im Rebenbuck 2
8304 Wallisellen
E-Mail: hans.keller@jkw.ch

Redaktion
und Postadresse für Beiträge:

DELLER Andreas 044 710 65 29 (P)
Zopfstrasse 2
8134 Adliswil
E-Mail: andreas.deller@jkw.ch

Redaktionsschluss jeweils in der dritten Wo-
che Juni und Dezember.


